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Introduccio

La Taula de Gent Gran de Sant Hilari impulsa el Pla Municipal de la Gent Gran amb I'objectiu de
promoure un envelliment actiu i millorar la qualitat i les condicions de vida de les persones grans. El
Pla s’ha elaborat de manera participativa, comptant amb la implicacié de personal técnic, entitats i
ciutadania del municipi.

Des de principis de febrer del 2021, el municipi compta amb una Taula de Gent Gran que té per
objectiu donar veu a aquest col-lectiu i als agents socials que hi tenen relacié. En formen part: el
regidor de participacio ciutadana, la regidora de gent gran, Caritas, Creu Roja, Residéncia de gent
gran, infermera del CAP, psicologa comunitaria del CAP, ASSERCAT, treballador social, un regidor/a
dels partits de I'oposicid. La Taula de Gent Gran s’ha implicat activament en les diferents fases del
procés participatiu, tant en el disseny de les accions (enquesta, sessions participatives) com en el seu
desenvolupament i en la redaccié de les actuacions.

El Pla Municipal de la Gent Gran té per objectius:

- Coneixer la realitat de la gent gran de Sant Hilari (tant a partir de dades com de visions i
percepcions de necessitats).

- ldentificar les linies estratégiques, objectius i accions que han de guiar les politiques municipals
en matéria de gent gran.

- Miillorar la qualitat de vida de la gent gran i promoure un envelliment actiu.

- Promoure la participacié de la gent gran en les qliestions que els son d’interes.

- Implicar tota la ciutadania, personal técnic i agents socials en el debat sobre diferents ambits
relacionats amb la gent gran.

L'informe que teniu a les vostres mans s’estructura en vuit apartats. En primer lloc, s’explica les fases
de treball i la metodologia emprada. A continuacio, es planteja I'enfocament del Pla i es fa una
aproximacié sociodemografica de la gent gran al poble aportant, especialment, dades de poblacié.
En el quart apartat s’exposa un mapa d’actors clau i dels recursos per a la gent gran que hi ha a Sant
Hilari Sacalm. Seguidament, s’exposen els resultats de I'enquesta. El sise capitol defineix les
propostes del Pla d’Accié i el seté apartat presenta un quadre de seguiment de les accions. Per Ultim,
s’adjunta un capitol annex on es pot consultar la relatoria del taller participatiu.
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1. Pla de treball i metodologia

El procés participatiu per a la redaccié del Pla Municipal de la Gent Gran de SHS s’ha estructurat en
guatre fases: una primera, de treballs previs; una segona, de diagnosi; i, finalment, la redaccié del pla
d’accid i el retorn dels resultats a la ciutadania. Es va fer una aproximacio a com I'entorn fisic, I'entorn
social i cultural, els mitjans d’informacié i comunicacio, els serveis socials i de salut del poble
afavoreixen I'envelliment actiu. En el seglient quadre es mostren les fases del treball realitzat:

e Reunio inicial Taula de Gent Gran

e Guia metodologica i pla de comunicacié

* Mapa d'actors i recursos

e Sessions de treball amb la Taula de la Gent Gran

e Presentacio publica a Can Blat

* Enquesta a gent gran

e Informe preliminar

¢ Sessio de treball amb la Taula de la Gent Gran

e Taller participatiu amb gent gran

e Sessio de treball amb laTaula de la Gent Gran
e Redaccio Pla Local de la Gent Gran

e Contrast amb la Taula

* Memoria participativa
e Presentacio de l'informe de resultats
e Definid del seguiment del Pla

Fase 1. Treballs previs (Mar¢-Maig 2022)

Inicialment, es va recopilar, organitzar i analitzar la informacié disponible per elaborar una diagnosi
prévia (aproximacié sociodemografica i mapes d’actors i recursos) i per altra banda, es va identificar
els ambits d’analisi, base per al disseny d’'una enquesta dirigida a la gent gran del poble. També es va
definir el rol de la Taula de la Gent Gran (que ha tingut un paper molt actiu al llarg del procés) i la
imatge del procés i I'espai web (plataforma telematica Decidim).

Accions realitzades:

- Reunio de treball amb la Taula de Gent Gran (8 de marg). Definicié conjunta del pla de treball.
Es va facilitar la documentacié necessaria per a iniciar I'elaboracié del Pla (dades estadistiques
disponibles, identificacié de recursos i actors, etc.). A partir d’aquesta reunio, es va definir la guia
del procés participatiu del Pla Local de la Gent Gran i el pla de comunicacié (imatge, accions
comunicatives).

- Consultai analisi de documentacid. Analisi de la documentacio secundaria proporcionada per la
Taula; es van identificar els actors clau i els recursos existents al municipi en I'ambit de la gent
gran.
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- Sessio de reflexié amb la Taula de la Gent Gran (29 de marg). Contrast dels mapes d’actors i
recursos, identificacié dels temes clau per dissenyar una enquesta i primeres reflexions sobre la
realitat de la gent gran del municipi (visid qualitativa de persones implicades a entitats,
representants politics i professionals de I'ambit).

- Disseny d’'una enquesta a la gent gran. El gliestionari es va elaborar a partir de dimensions i de
temes. Es van combinar preguntes majoritariament tancades amb algunes preguntes obertes. El
contingut del qlestionari es va contrastar en una reunié amb la Taula de Gent Gran amb qui
també es van definir les accions de dinamitzacié per promoure la resposta de I'enquesta (28
d’abril). Préviament a l'inici de la fase d’obertura, la Taula es va reunir per preparar la sessié
informativa i inicial (18 de maig).

Fase 2. Diagnosi: Enquesta (Juny-Juliol 2022)

L'objectiu d’aquesta fase era coneixer la situacié de la gent gran del municipi mitjancant una
enquesta autoadministrada a persones majors de 65 anys.

- Sessid de presentacid. El divendres 3 de juny a les 16h de la tarda es va celebrar una sessié
informativa al Casal de la Gent Gran per presentar la Taula de la Gent Gran i el procés participatiu
del Pla Municipal de la Gent Gran de Sant Hilari. L’acte va comptar amb la presentacid de la
regidora de gent gran, el regidor d’ERC, una representant de Caritas, la técnica externa de
participacio ciutadana i la psicologa comunitaria del CAP. Hi assistiren una setantena de persones
grans del poble. Al finalitzar la presentacid, es van repartir enquestes en paper i membres de la
Taula van ajudar a respondre enquestes digitals amb el suport d’'una tauleta electronica. La
convocatoria de la sessid a través de carta personalitzada va ajudar a garantir I'éxit de
convocatoria.

Sessid de presentacio 3 de juny
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- Enquesta. Durant un periode de tres setmanes (del 3 al 30 de juny) es va obrir el periode per
respondre I'enquesta. Des de la Taula es van fer diferents accions de dinamitzacié per a
promoure la resposta i garantir que fos una resposta plural i representativa de la gent gran del
municipi. Es va comptar especialment amb voluntaries de Caritas (suport a la residencia,
diumenges de mercat) i amb la psicologa comunitaria. Es va fer difusié mitjancant roll-up, cartells,
xarxes socials i Agenda. També es va instal-lar una carpa al mercat. En total, han contestat
I’enquesta 118 persones a partir de 65 anys, aproximadament un 10% de la gent gran del poble.
El 60% de les persones que han contestat 'enquesta sdn dones. Quant a I'edat, la meitat de les
persones grans enquestades tenen entre 65 i 74 anys, el 32% entre 751 84 anys i el 21% més de
85 anys (un percentatge similar a la poblacié de gent gran de Sant Hilari).

Univers de I'estudi: 1.215 persones majors de 64 anys

Meétode de recollida d’informacié: Questionari en linia autoadministrat i qliestionari en paper
Metode de recollida: Punts de dinamitzacio de I’enquesta: reunid inicial a Can Blat, suport de Caritas
i Assercat (residéncia gent gran, usuaris, mercat)

Grandaria de la mostra: 118 enquestes (marge d’error del 10% i nivell de confianga del 95%)

Data de realitzacio del treball de camp: del 3 de juny a I'1 de juliol de 2022

Nota: durant el mes de juliol es van entregar 20 noves enquestes en paper a I’Ajuntament. No
s’'incorporen a |'analisi perque estaven fora de termini.

Dinamitzacié enquesta al mercat

- Informe de resultats preliminar. Es va redactar un informe de resultats de I’'enquesta i primeres
visions, que es va contrastar amb la Taula de Gent Gran (reunié telematica 1’11 de juliol). L’analisi
de les respostes es va treballar en un taller participatiu amb gent gran del poble.
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Fase 3. Pla d’Accid i retorn (Juliol-Octubre 2022)

L’objectiu d’aquesta fase era debatre i dissenyar propostes d’accié per millorar la qualitat de vida de
la gent gran del poble.

- Sessio participativa amb gent gran. El divendres 15 de juliol es va celebrar una trobada amb gent
gran del poble per aprofundir amb els temes clau identificats en I'enquesta i pensar propostes
d’accié. Hi van participar 15 persones. Consultar la relatoria del taller a I’Annex 2.

Taller participatiu amb gent gran. 15 de juliol de 2022

- Reunié amb la Taula de Gent Gran 5. El 15 de setembre es va convocar una sessio de treball amb
la Taula amb I'objectiu de contrastar les conclusions del taller participatiu i consensuar aquelles
accions clau del Pla que es podrien dur a terme en el periode 2022-2023.

- Redaccio6 del Pla Local de la Gent Gran. Redaccié del Pla elaborat a partir de la diagnosi i dels
debats i propostes realitzades en els diferents espais de participacid ciutadana (enquesta, taller
participatiu amb gent gran i diverses sessions de treball amb la Taula de Gent Gran).

- Reunions de contrast amb la Taula Gent Gran 6 i 7. Per acabar, s’ha fet una darrera reunié amb
la Taula per contrastar el pla, valorar el procés participatiu, fer el tancament i preparar el retorn
a la ciutadania. La Taula sera la responsable de fer el seguiment de les accions definides al Pla.

Fase 4. Retorn (Novembre 2022)

La darrera fase del procés participatiu del Pla Municipal de la Gent Gran consisteix en fer el retorn a
la ciutadania i especialment a la gent gran que ha participat. Tota la documentacio del procés estara
publicada al Decidim, també es fara difusio per xarxes socials.
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2. Enfocament del Pla Municipal de la Gent Gran

El Pla Municipal de la Gent Gran de Sant Hilari s’"ha enfocat seguint les vuit dimensions de 'OMS en
el Projecte Ciutats Amigables amb les Persones Grans. L'OMS defineix I'envelliment actiu com el
procés d'optimitzar les oportunitats de salut (fisica, mental i social), participacid i seguretat per tal
de millorar la qualitat de vida de les persones a mesura que envelleixen. L'envelliment actiu implica
concebre aquesta etapa de la vida com un periode més de desenvolupament personal.

Dimensions OMS:

1. Participacio social i civica: participacio a través d’entitats i d’organs com les taules, la participacio
en activitats del municipi.
Mobilitat i transport: compréen la mobilitat pel poble a peu i amb transport.
Accessibilitat i Us dels espais publics i privats: accés i la utilitzacié dels espais a I'aire lliure i els
espais tancats.
Habitatge: espais fisics on vivim, aixi com les opcions per adaptar els habitatges.

5. Serveis Socials i Salut: atencio rebuda com els diferents recursos dels serveis socials i de salut.
Incorpora també la salut i el benestar des d’una perspectiva global.

6. Relacions de suport i ajuda mutua: suport que donen i reben les persones grans en la familia,
entre els amics i veins.

7. Respecte, desigualtats i condicions d’inclusid: inclou el respecte que reben les persones grans i
les condicions especifiques que creen desigualtats i risc d’exclusié entre les persones grans.

8. Comunicacid i informacié: mitjans de comunicacid i si sén accessibles i comprensibles.

L'enfocament s’ha treballat i consensuat amb la Taula de Gent Gran i s’han identificat els temes que
han marcat I'estructura tant de I'enquesta com del taller participatiu i les propies sessions de la Taula.
L’estructura del Pla pretén analitzar i concretar mesures per promoure un envelliment d’exit en les
persones grans de Sant Hilari Sacalm.

S’han tingut en compte factors individuals (estat de salut, habits, actituds,...) i factors de context
(habitatge, relacions de suport i ajuda, mobilitat i transport, accessibilitat, informacid, serveis socials

i de salut, disponibilitat a participar,...).

Es defineixen els seglients Eixos i Temes:

=LA vDha 2. PARTICIPACIO DE  3: SALUT | QUALITAT
QUOTIDIANA DE e e DE VIDA DE LES
LA GENT GRAN PERSONES GRANS
qu{ii:.laments Associacionisme *Exercici fisic
AcHVItIL Participacio social -Salut i Serveis Socials
Espais f’e_la}clonals Comunicacié Satisfaccié amb
Accessibilitat Internet aspectes de la vida
Mobilitat Solitud
Habitatge *Suport
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3. Aproximacio sociodemografica de la gent gran de Sant Hilari

L'any 2021, Sant Hilari té una poblacié de 5.758 habitants. La poblacié gran de més de 65 anys de
Sant Hilari representa el 21,16% del total de poblacié, un percentatge lleugerament superior a la
mitjana de la comarca de la Selva i de Catalunya, on la gent gran representa el 18,22% i el 19,04% de
la poblacid respectivament (vegeu taula 1).

Taula 1. Poblacio segons grups d’edat. Sant Hilari, la Selva, Catalunya (2021). Dades percentuals.

Edat Sant Hilari Sacalm La Selva Catalunya
0 a 15 anys 16,33% 16,20 16,07
16 a 64 anys 62,57% 65,59 64,89
65 i més 21,10% 18,22 19,04

Font: Idescat

Entre el periode 2016 i 2021, la poblacié de 65 anys i més de Sant Hilari ha anat augmentant
lleugerament cada any i en aquests sis anys s’ha comptabilitzat un increment de 61 persones.

Grafic 1. Evolucio de la poblacié de 65 anys i més. Sant Hilari Sacalm (2016-2021)

1215

2016 2017 2018 2019 2.020 2021

Font: Idescat

Pel que fa a la distribucié per edats de les persones majors de 65 anys, destaca el percentatge de
persones de 85 anys i més que representa el 19,2 de les persones grans, gairebé nou punts més que
el percentatge de Catalunya.

Taula 2. Distribucid poblacié major de 64 anys per franges d’edat. Sant Hilari (2021)

Sant Hilari Sacalm Catalunya
nombre % %
De 65 a 69 anys 321 26,4 26,5
De 70 a 74 anys 272 22,4 23,9
De 75 a 79 anys 213 17,5 19,0
De 80 a 84 anys 176 14,5 13,7
De 85 anys i més 233 19,2 10,6

Font: Elaboracio propia a partir de dades Idescat.
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En relacio a la distribucié de la poblacié per edats hi ha una distribucié heterogenia en funcié del sexe
de les persones. Hi ha més presencia de dones a partir dels 60 anys, especialment en la franja de
85 a 100 anys. Aquesta dada ens remet a les dones grans que viuen soles, un col-lectiu que caldra
tenir en compte en I'analisi i en les accions del Pla.

Taula 3. Poblaciéo major de 64 anys per grups d’edat i sexe

Edat Dones Homes Total
65 a 84 anys 497 (50,6%) 485 (49,4%) 982
85 anys i més 154 (66,1%) 79 (33,9%) 233
Total 651 (53,5%) 564 (46,5%) 1.215

Font: Elaboracio propia a partir de dades Idescat.

Grafic 2. Piramide de poblacié (per sexe i edat quinquenal). Sant Hilari Sacalm (2021)

100 anys o més
De 953 99 anys
De90a 94 anys
De 85a 89 anys
De 80a 84 anys
De75a 79 anys
De 70a 74 anys
De 65a 69 anys
De 60a 64 anys
De 55a 59 anys
De 50a 54 anys
De 45a 49 anys
De 40a 44 anys
De 35a 39 anys
De30a 34 anys
De 25a 29 anys
De 203 24 anys
De15a 19 anys
De 10a 14 anys

De5a9danys

De0a4anys

Dones Homes

Font: Elaboracio propia a partir de dades Idescat.

La poblacié amb nacionalitat estrangera, representa el 20,2% de la poblacié en general. Dins del
segment de la gent gran, la poblacié estrangera és minoritaria. Les persones de 65 anys i més
estrangeres representen el 2,3% de la poblacié de gent gran de Sant Hilari.

Taula 4. Poblacié estrangera per grups d’edat (2021)

Edat Homes Dones Total
0 a 15 anys 143 152 295
16 a 64 anys 475 366 841
65 i més 15 13 28
Total 633 531 1.164

Font: Idescat

L'index d’envelliment (relacio que s’estableix entre les poblacions majors de 65 anys i la dels menors
de 15 anys) a Sant Hilari és superior al del conjunt de la Selva. Si ens fixem amb I'index de
sobreenvelliment, a Sant Hilari el 19,2% dels majors de 65 anys tenen més de 85 anys, una xifra
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quatre punts superiors a la del conjunt de la comarca (15,1%) i lleugerament superior a la de
Catalunya (16,9%).

Taula 5. Indicadors demografics d’envelliment. Sant Hilari, la Selva, Catalunya (2021).

Indicadors Sant Hilari Sacalm Selva Catalunya
index d'envelliment 129,3 120,8 127,1
index de sobreenvelliment 19,2 15,1 16,9

Font: XIFRA. Diputacié de Girona

Per ultim, I'index de dependéncia de la gent gran, també anomenat index de dependéncia senil,
relaciona el nombre de persones >64 anys i el nombre de persones de 15 a 64 anys. Mostra el
nombre de persones dependents de més de 64 anys per 100 persones en edat activa. Per tant,
guan més baix sigui aquest valor més positiva és la dada, perqué vol dir que el gruix de poblacidé
que sosté a la poblacié dependent (més gran de 64 anys) és molt major. En el cas de Sant Hilari,
I'index de dependéncia de la gent gran al 2021 és de 33,7%, un percentatge major que el que
trobem a la Selva és del 27,3% i a Catalunya del 28,9%.

Taula 6. Indicadors demografics de dependéncia. Sant Hilari, la Selva, Catalunya (2021).

Indicadors Sant Hilari Sacalm Selva Catalunya

index dependéncia de la gent gran 33,7 27,3 28,9
Font: XIFRA. Diputacié de Girona

4. Ecosistema de la gent gran de Sant Hilari Sacalm

En aquest capitol s’explica I’ecosistema de la gent gran de Sant Hilari elaborat de manera conjunta
amb la Taula de la Gent Gran. S’hi mostren representats els agents i els recursos que actuen en
I’'ambit de la gent gran, amb data 2022, pero s’ha d’entendre com quelcom viu.

Si ens fixem amb els agents, aquests es representen segons si sén:

- Sector Public. En aquest sector trobem els diferents serveis de I’Ajuntament que treballen amb
gent gran (Serveis Socials, Residéncia de Gent Gran, Agent telematic), les 6 Taules de participacio
existents i la Radio municipal. També es mostra el Centre d’Atencié Primaria, el Consell Comarcal
de la Selva i els equipaments municipals (Casa de Cultura, Biblioteca, Centre Artesa Torneria,
Centre Esportiu Municipal i el Casal de la Gent Gran).

- Entitats o col-lectius. En aquest ambit s’han identificat aquelles entitats que tenen relacio
directament amb la gent gran i que sén actives en el municipi. Es el cas de I"Associacié
d’Ocellaires, I'Associacié de dones la Violeta, Fotoflash Sacalm, Veus Alegres, Excentrica,
Associacio Espanyola Contra el Cancer, Oncolliga.

12



Pla Local de Gent Gran de Sant Hilari Sacalm

Entitats del Tercer Sector. Destaquen Caritas i Creu Roja.

Empreses prestadores de serveis. Dins aquest ambit s’han identificat ASSERCAT, suport (atencié
domiciliaria) i les farmacies.

El grafic també permet identificar els recursos existents al municipi que afecten les politiques en

materia d’atencié a les persones grans. A continuacié es classifiquen en funcié dels ambits d’analisi
del Pla:

Participacio social

Activitats organitzades en el Casal de la Gent Gran
Club de Lectura (Biblioteca)

Escola d’adults (Casa de Cultura)

Aula de musica (Casa de Cultura)

Aula d’art (Casa de Cultura)

Projecte Intergeneracional (Residéncia de Gent Gran)

Serveis Socials i Salut

SAl, SIAD, Teleassisténcia (Serveis Socials)

Activitats per a la gent gran del Centre Esportiu Municipal.

Les violetes caminen.

Pla d’Activitat Fisica, Esport i Salut (PAFES). Programa de promocid de la salut des de I'atencid
primaria mitjancant el consell i la prescripcié d’activitat fisica. (CAP)

Mutuam (programa del CAP). Atencid psicologica a pacients cronics, a la seva familia directa i/o
a les seves persones cuidadores.

Suport i Inclusié. Tres programes de Caritas:

T’acompanyem
Bon dia / Bona nit
Projecte Pantalla

13
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Ass.

T'acomp
- Veus Espanyola anyem Bon dia/
Ecosistema Alegres Contrael Bona nit
d I t Excéntrica G —_—
ari . Creu Roja
e a gen Fotoflash Proj J
E— Pantalla
gran de Sant Oncaliga
Hilari Sacalm e |
caminen dAOise s‘laa TERCER Farmacies
Violeta ENTITATS /| SEETAL
COL-LECTIUS
EMPRESES
H Ass. PRESTADORES
Agents | Ocellaires DE SERVEIS PAFES
recursos del sant Hilar
. . . Ecosistema de MUTUAM
municipi en Escola
l'ambit de la 12 gent gran de I CAP
EQUIPAMENTS Sant Hilari HEbl
Aula d'Art Casa de
gent gran Cultura MUNICIPALS
Taula Gent
Gran
La Taula
»&'—g‘;ig: Radio  Placeta Ciutadania
Biblioteca AJUNTAMENT
Club de
Casal gent ST Taules Taula
Lectura o gran ';:ﬁ;d;r’;‘:]'? Accessibilitat
Centre Esportiu Cenire de
fiEeR Municipal Dia .
Torneria Activitats SAl, SIAD, Bena:;t?ar i Taula
Activitats Projecte Agenl. Teleassisténcia Comunitat Esporis
Sisr gent gran intergenra telematic Serveis
“AR] Auntament cional Socials Taula
"Q\MJ, i de Sant Hilari Sacalm Salut
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5. Resultats de la Diagnosi

En aquest capitol s’analitzen les necessitats i reptes que té Sant Hilari Sacalm per promoure un
envelliment actiu. L’analisi es basa en les valoracions i percepcions obtingudes dels resultats de
I’enquesta, del taller participatiu amb gent gran i de les sessions de treball amb la Taula de Gent
Gran. El capitol esta organitzat en tres ambits construits a partir de les dimensions exposades
en el capitol d’enfocament metodologic/marc teodric i que van ser la base per estructurar el
debat amb gent gran. A cada ambit es combina I'exposicié dels resultats de I'enquesta amb
valoracions i propostes del taller participatiu.

1. Lavida quotidiana de les persones grans
2. La participacio de la gent gran
3. Saluti qualitat de vida de les persones grans

1. LA VIDA QUOTIDIANA DE LES PERSONES GRANS

Aguest ambit engloba els aspectes relacionats amb I'oferta d’equipaments i activitats de Sant
Hilari, I’accessibilitat, la mobilitat i I’'habitatge.

1.1. Equipaments municipals

Sant Hilari disposa de diversos equipaments per acollir activitats socials, culturals, esportives i
d’oci com sén el Casal de la Gent Gran Can Blat, la Casa de la Cultura, la Biblioteca o el Centre
Esportiu Municipal (CEM). Es en aquests espais on es desenvolupen activitats per als veins i
veines del municipi i algunes activitats especifiques per a la gent gran.

Els equipaments més utilitzats per la gent gran de Sant Hilari sén la Casa de Cultura i la
Biblioteca. Un 40% de les persones grans enquestades diuen utilitzar aquests equipaments, tot
i que més de la meitat no els utilitzen mai.

Si ens fixem amb I’Gs que fa la gent gran del Casal Can Blat (d’us exclusiu per a la gent gran),
s’observa com el 19% diu anar-hi habitualment i el 17% ocasionalment. Les persones
participants al taller expliquen que al Casal hi van a fer activitats com el gimnas o als apats que
organitzen. Algunes persones hi van a jugar al dominé. En general, hi ha una certa
estigmatitzacio dels casals de gent gran i hi ha una tendencia en crear espais de gent gran ubicats
en equipaments socioculturals o d’Us més generalista.

Per contra, els equipaments menys utilitzats sén les aules de musica i d’art, en aquest cas
s’observa que hi ha entorn un 5% que no les coneix.

Pel qué fa el Centre Esportiu Municipal, només un 8% de la gent gran I'utilitza habitualment i un
18% ho fa ocasionalment; tres quartes parts diu no utilitzar-lo mai. Algunes persones expliquen
el poc Us que fa la gent gran del CEM a causa de la seva ubicacio “esta allunyat i no hi ha transport
per anar-hi” o bé perque “les activitats que s’ofereixen estan més enfocades a la poblacio jove i
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adulta”. Tanmateix, hi ha altres visions que diuen que des del CEM s’ofereixen activitats per la
gent gran pero no s’hiva “per manca d’interées o per manca d’informacio”.

Grafic 1. Amb quina freqiiéncia utilitzes els segiients equipaments municipals

Radio Sant Hilari 15,1% 29,1% 55,80%
Casal de gent gran Can Blat 19,4% 17,2% 62,40% 1,10%

Centre Esportiu Municipal [8,0% 18,4% 69% 4,60%
Aula de musica 6,5% 88,30% 5,20%

Aulad'art 5;1% 88,50% 6,40%

Casa de Cultura 4,2% 36,5% 58,30% 1%

Biblioteca 15,3% 23,5% 60,20% 1%

Habitualment Ocalsionament Mai No el conec

1.2. Activitats

Sant Hilari disposa d’una amplia oferta d’activitats i serveis. L'enquesta preguntava sobre la
participacié en diverses activitats i serveis. La gent gran participa sobretot de les grans festes
del poble (Festa Major, Fira Guilleries, etc.), el 70% diu participar-hi. Tot i que un 27% de la gent
gran no hi ha participat mai. Aproximadament una de cada quatre persones grans han participat
en els pressupostos participatius i en el banc d’aliments.

Destaca el desconeixement d’activitats com Let’s clean up o el programa d’activitat fisica i
esports (PAFES) que no coneixen el 43% i el 32% de les persones grans respectivament (tot i que
podria ser que, en ser una enquesta autoadministrada, el llenguatge no facilités la comprensio
del programa). També, una quarta part de les persones grans no coneixen el Club de Lectura, els
Pressupostos Participatius, les activitats Violetes Caminen o el Rober de Caritas.

Grafic 2. De I'oferta d’activitats i serveis municipals segons participacié

Pressupostos participatius 32,3% 43,8% 24,0%
Banc d'aliments 25,3% 64,2% 10,5%
Rober W16)5% 60,0% 23,5%
Programa d’Activitat Fisica i Esports (PAFES) 5,9% 61,2% 32,9%
Let’s clean up 3)8% 53,2% 43,0%
Oferta d’activitats Centre Esportiu Municipal 16,3% 64,0% 19,8%
Escola d’adults 8/4% 74,7% 16,9%
Activitats de dates senyalades (8M, 25N, etc) 18,8% 62,4% 18,8%
Les violetes caminen 8)2% 69,4% 22,4%
Grans festes del poble (Festa Major, Fira Guilleries,... 69,0% 27,0%  4,0%
Club de lectura 8;5% 68,3% 23,2%
Programa de Radio "La placeta" 17,3% 64,2% 18,5%
Hi he anat /participat No hi he anat /participat No la conec
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A partir d’aquestes dades, es poden identificar aquelles activitats que poden implicar una
participacié més activa i que es podrien promoure entre la gent gran. Per exemple caminades i
Club de Lectura, tenint en compte que caminar (ja sigui sol o amb amics/amigues) i llegir sén
les activitats que més fan les persones grans en el seu temps lliure (tal i com s’observa en el
segient grafic).

Grafic 3. Quines activitats realitzes en el teu temps lliure?
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Preguntades per les activitats que agradaria que es fessin al poble, la gent gran proposa que es
facin principalment activitats de salut i benestar i activitats de lleure i culturals.

En relacid a les activitats de salut, les participants al debat ciutada valoren molt positivament
els tallers de memoria que s’havien ofert fa un temps, com espai per a exercitar la memoria i
prevenir el deteriorament cognitiu, i també com un espai per a fer xarxa. Pel qué fa a les
activitats culturals, consideren que I'oferta municipal és suficient perd sempre es pot millorar
(ampliant i diversificant activitats).

“Les audicions de sardanes i els concerts son activitats que mouen molta gent gran”.
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Tanmateix, també hi ha persones que expliquen que a vegades s’han organitzat cursos i costa
que la gent participi i assisteixi a les activitats, “hi ha manca d’interes”.

També es parla de les activitats intergeneracionals entre gent gran i infants a través de I'escola.
Anar a 'escola a explicar historia del poble, oficis, temes relacionats amb els boscos,... sén
activitats que es valoren molt positivament i que posen en valor els coneixements i experiencies
de les persones grans del poble. “Es molt enriquidor explicar coses als nens i nenes”.

Grafic 4. Quines activitats t’agradaria que es fessin al poble?

Altres;
17; 10% Activitats de salut i
benestar; 61; 35%

Activitats
mediambien
als; 36; 21%

1.3. Espais relacionals

La gent gran es troba amb amics/amigues a I’aire lliure, majoritariament al carrer, parc, places
o passejant o fent esport/anant a caminar. Altres espais de trobada son les cases particularsii el
bar. El Casal no s’identifica com un espai de trobada. “El Casal és un espai masculinitzat. A
vegades passa que els homes ocupen les taules per jugar a cartes o domind”; “A vegades vaig al
Casal i hi ha poca gent”. El fet d’anar a caminar amb amics, de trobar-se a cases particulars o
anar al Casal ja és una proteccio contra I'aillament social.

De totes maneres, I'enquesta mostra que un 15% de les persones grans no queden amb
amics/amigues.

Grafic 5. On acostumes a trobar-te amb els amics/amigues?

Al carrer, parc, places, passejant I NGZNEsN 54, 7%)

Acasameva NS 40 (34,2%)

Al bar/cafeteria IS 39 (33,3%)

Fent esport 0 anant a caminar [N 37 (31,6%)
Acasaamics [N 32 (27,4%)
Al Casal [N 19 (16,2%)
No quedo [N 17 (14,5%)
Altres N 12 (10,3%)
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Propostes ciutadanes:

- Oferir tallers de memoria.

- Promoure una coral mixta o només d’homes al Casal Can Blat.

- Oferir cursos i conferéncies vinculades a la Universitat de Gent Gran.

- Recuperar les sortides culturals a Barcelona que es van deixar de fer per la Covid.

- Promoure activitats a I'escola perqué la gent gran comparteixi els seus coneixements i
experiencia amb els infants (explicar historia del poble, cuidar I'hort, oficis i
experiencies vitals).

- Ferarribar les activitats a tota la gent gran i coneixer la gent gran a la que no s’arriba.

1.4. Accessibilitat

Sén diverses les dificultats amb les que es troben les persones d’edat avancada quan es mouen
a peu pel poble. Els dos aspectes més destacats a I'enquesta son el mal estat de paviments i les
voreres estretes. També es valora negativament la manca de bancs per descansar i les pendents
dels carrers. Aquests resultats es veuen reforcats per les opinions manifestades al taller
participatiu on es van fer propostes de millora de zones concretes del poble.

L’enquesta també ens mostra el desconeixement que té la gent gran de la Taula d’Accessibilitat
(només 1 de cada 10 la coneix).

En un altre ordre de coses, tot i que a Sant Hilari esta envoltat de boscos i espais verds, algunes
persones entrevistades consideren que hi ha alguns carrers del poble on hi ha pocs arbres i
bancs per descansar. Algunes persones manifesten que el canvi d’enllumenat per leds genera
sensacio d’inseguretat en algunes zones, fet que es podria resoldre amb sensors de moviment.

Grafic 6. Amb quines dificultats et trobes quan et mous pel poble?

Mal e