
Categoria B accèssit 

“VIU” 

Ara, que sembla que per fi dorms, recolzada a la butaca de l’habitació, et diria 

tantes coses... Necessito dir-te adéu, però no trobo les paraules. 

Mai hauria pensat que succeiria d’aquesta manera, però sento que se m’acaba 

el temps. Sento que a cada minut que passa, a cada segon, sóc menys jo, i tu 

ets menys tu.  

Em sento impotent al pensar en tot el que em perdré. Cada situació, ja sigui 

bona o dolenta, en la que no podré ser-hi per ajudar-vos, aconsellar-vos, o 

simplement donar-vos una abraçada. Només tens 15 anys, però has crescut 

tant... Suposo que aquests darrers mesos t’han fet madurar. Ningú neix 

preparat per una cosa així. Per mi, sempre seràs la meva princeseta.  

En Joan només té 8 anys, i et necessita més que mai. Sou meravellosos, 

divertits, entremaliats... Sou els meus nens.  

Em sento molt agraïda d’haver pogut compartir aquests anys plens de 

vivències amb vosaltres. Haver pogut veure com començàveu a créixer. No 

me’n penedeixo de res. 

 M’hauria encantat que m’expliquessis més coses sobre tu, però puc entendre 

que l’adolescència és una etapa difícil. També la he passat. Has de ser forta, 

seguir endavant. Necessito que els guiïs. La vida et donarà mil oportunitats de 

ser feliç, i vull que lluitis per totes elles.  

Sempre t’he dit que a vegades és millor plorar, deixar anar tota la ràbia o 

impotència que puguem sentir, jeure a un racó, i simplement plorar. Però no 

vull que estiguis trista. Vull que sempre que pensis en mi, em recordis abans de 

tot això, quan realment vivia. 

 Recordo quan vas arribar a aquest món. Era una tarda calorosa de maig, i 

portaves hores i hores demanant sortir. Des del primer moment, quan vaig 

saber que estava embarassada, et vaig estimar. Et vaig estimar i t’estimo tant... 

Quan vaig veure per primera vegada els teus ulls, mirant-me fixament, vaig 



saber que sempre ho faria. Em miraves com si fossis conscient del que estava 

passant. Miraves encuriosida tot el que t’envoltava. 

 Els primers mesos van ser molt durs. Ploraves a totes hores, però 

m’encantava quan et quedaves adormida en els meus braços, i podia sentir la 

teva respiració. M’encantava tocar-te les manetes i els peus, jugar amb tu... 

 Poc a poc, vas anar creixent, i vas començar a valdre’t per tu sola. Mira’t ara, 

ja ets quasi una dona. Has après moltes coses aquests anys, i confio en que 

quan jo ja no hi sigui, segueixis aprenent i fen-te gran.  

Vull que visquis cada dia al màxim, que aprofitis cada ocasió per divertir-te. Vull 

que estudiïs, que experimentis, que viatgis, que t’enamoris de la vida, de tu 

mateixa i d’algú. Vull que trobis el que realment et fa feliç. Que persegueixis els 

teus somnis fins la fi del món, que lluitis per el que creus, que no deixis que mai 

et diguin que no pots, perquè si creus, tot és possible.  

Vull també que t’envoltis de persones fantàstiques que facin de cada dia una 

nova aventura, que t’acompanyin en la vida i t’ajudin a superar els obstacles 

que puguin sorgir en el camí.  

Sé, que no sempre es pot ser optimista, que no sempre tot ens surt bé o com 

imaginàvem. Que hi ha dies dolents i terribles, en els que voldràs desaparèixer, 

esvair-te. És en aquests moments en els que vull que pensis en totes les coses 

bones que et poden passar. Que pensis en els detalls més petits que donen 

sentit al teu dia a dia. Quan caiguis, aixeca’t, i no deixis mai que decideixin per 

tu.  

Tu ets l’única que sap el teu camí, perquè ets l’única que saps on vols arribar. 

Quant més somiïs, més lluny arribaràs. Perquè tot sembla impossible fins que 

es fa, perquè vull que facis el que vulguis, però que el que vulguis et faci feliç. 

Perquè vull que t’enamoris, i que no tinguis por del que vindrà. Perquè ets 

capaç d’arribar tant lluny com et proposis.  

Encara recordo una frase que un dia em van dir, i que no vull que oblidis mai: 

La verdadera bellesa és una actitud, i tu ets extremadament bella quan ets 

autèntica.  



Mai perdis les ganes de seguir lluitant, mai abandonis. Vas néixer per canviar el 

món, ho he sabut sempre. Vull que encomanis les teves ganes de viure a 

tothom. 

Quan vaig saber fa poc més d’un any el que m’esperava, el que ens esperava, 

vaig voler renunciar. Si ho hagués deixat tot en aquell moment, us hauria 

abandonat en el moment que més em necessitàveu. I no m’ho hauria perdonat 

mai.  

M’hauria agradat que tot hagués estat d’una altre manera, que hagués tingut 

més temps. M’hauria agradat haver estat present en cada etapa de la vostra 

vida. M’hauria agradat haver-vos dit molt més a tots tres com em sento 

d’agraïda, com he estat de feliç. M’hauria agradat morir de gran, de velleta, 

havent complert tots els meus somnis.  

Per desgràcia, el destí no ho ha volgut així. Tu encara ets a temps, i per això 

vull que siguis conscient de l’enorme regal que suposa seguir aquí. No et 

demano que visquis per mi, mai t’ho demanaria. Et demano que no deixis que 

algú o alguna cosa dolenta que pugui succeir-te en un moment determinat et 

prengui les ganes de seguir viva.  

Vull que quan ja no hi sigui us mantingueu units, i que seguiu endavant.  

Necessito que em facis un favor. Necessito que li diguis al teu pare que tampoc 

és tard per ell. Digues-li que no tingui por de tornar a enamorar-se, que no 

tingui por de tornar a dir-li a algú que l’estima. Fes-li saber com el seu amor 

m’ha canviat. Fes-li saber com em sento d’agraïda, i com desitjo que torni a ser 

feliç.  

Estic segura de que tots tres ho sereu. Us fareu grans, i algun dia vosaltres 

també li direu a algú i als vostres fills com els estimeu, i com i de quina manera 

donen sentit a la vostra vida. 

 Us estimo amb tot el meu cor, i sempre, sigui on sigui, o vagi on vagi, us 

estimaré. Gràcies per fer-me sentir la dona més feliç del món. Gràcies per ser 

tal i com sou i estimar-me tal i com sóc.  



Vull que recordis sempre que la vida no et dóna les persones que vols, et dóna 

les persones que necessites per ajudar-te, fer-te mal, estimar-te i per fer que et 

converteixis en la persona que estàs destinada a ser. Vull que et sentis sempre 

agraïda d’haver despertat en un nou dia i de tenir l’oportunitat de fer alguna 

cosa important. Viu! 

 

Laia Cubillo 


