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1 Què és el Programa de Formació 
Integrada d’Arbúcies? 

 

 

El nom Programa de Formació Integrada correspon al fins ara PQPI, les inicials del qual significaven Pla de 

Qualificació Professional Inicial. 

És un curs, d’un any acadèmic, adreçat a joves de 15 a 22 anys (nois i noies) que no disposen del Graduat en 

Educació Secundària (que s’obté al finalitzar amb èxit l’ESO), ni de l’accés a Cicles Formatius.  

 

 Solen ser joves en situació de risc d’exclusió social que han quedat al marge 

del sistema educatiu per diversos motius, i que ara busquen una segona 

oportunitat per entrar de nou en el sistema acadèmic i preparar-se per a una 

formació i per a una futura professió. 

 

L’objectiu del curs és donar eines i orientacions a fi que els alumnes puguin obtenir la titulació (accés a Cicles 

Formatius Grau Mig o Graduat en Educació Secundària) i/o integrar-se en l’àmbit laboral.  

 

És, per tant, un curs que combina la docència i l’acompanyament acurat de l’alumne. 

 

 Generem  noves oportunitats formatives per a nois i noies joves de la 
comarca de La Selva.  

 Contribuïm a la millora de l’ocupabilitat dels joves. 
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2 Tipologia d’alumnat 
 

La Formació Integrada dóna cabuda a joves que, per diversos motius, han estat exclosos del sistema educatiu regular. 

El grup és heterogeni. L’objectiu és proporcionar-los eines per reincorporar-se a l’educació reglada i dotar-los 

d’habilitats per aconseguir un lloc de treball. En tot cas, es tracta de persones que, pel fet d’haver abandonat 

l’educació regular sense obtenir cap títol, presenten un clar desavantatge envers la resta de població.  

 

Els tipus d’alumnes es poden dividir en: 

 

 Joves provinents de famílies autòctones desafavorides econòmicament i/o amb dificultats d’aprenentatge. 
 Joves que no presenten cap  problema inicial, però que per diversos motius no han acabat l’Educació Secundària 

Obligatòria. 
 Joves no escolaritzats prèviament. 
 Joves amb problemes de conducta. 
 Joves (una minoria) amb antecedents penals. 
 Nouvinguts integrats a la comunitat però que presenten dificultats d’aprenentatge perquè van arribar de grans al 

país d’acollida. 
 Nouvinguts amb dificultats per a la integració social. 
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3 Qui l’organitza i com funciona? 
 

Aquest projecte s’organitza a l’Escola d’Adults Municipal-Espai Actiu Ma. Dolors Pons i Esteve d’Arbúcies. 

 

 

 

El curs en qüestió està pensat per a un grup de 10 a 15 alumnes que reben un formació acadèmica diària de 25 

hores setmanals, cada matí de dilluns a divendres de 9 a 14h. Un cop inscrits al curs, l’assistència diària és 

obligatòria per a l’alumne. El curs té una durada d’unes 1.000 hores, 100 de les quals són de pràctiques. El 

calendari escolar és des del 12 de setembre al 20 de juny, seguint un calendari el més semblant possible al dels 

instituts de Secundària de Catalunya. 

 

Aquest PFI (Programa de Formació Integrada) no és reglat, la qual cosa permet a cada alumne dissenyar un itinerari 

personal segons el seu nivell i aptituds.  Així doncs, els alumnes poden acabar decidint fer el curs per: 

 

  Preparar-se per realitzar la prova d’accés als Cicles Formatius. 

  Preparar-se per realitzar les proves per l’obtenció del Graduat en Educació Secundària. 

  Posar més interès en la part pràctica del curs. 

 

Tot i així els alumnes han d’assumir obligatòriament la part acadèmica. A final de curs, els alumnes accedeixen als 

exàmens oficials de la Generalitat de Catalunya de Nivell Instrumental i de GES per tal d’obtenir el certificat oficial 

que correspon als seus estudis, o bé a les proves d’accés als Cicles Formatius, cosa que els acredita per poder 

cursar el cicle mitjà de Formació Professional. 

 

 

 

 Destinataris 

 

Temporalització 

 

 Pràctiques 

 

 Avaluació 

10 a 15 alumnes 

25h setmanals, calendari 

escolar secundària (aprox. 

1.000h) 

100h en empreses de la comarca 

Exàmens oficials de la Generalitat 

de Catalunya de Nivell Instrumental i 

de GES o proves d’accés als  Cicles 

Formatius 



 

 

                                                                                                                           6 de 14 

El curs està organitzat en dos blocs: 

 En el primer bloc s’imparteixen les matèries curriculars necessàries per tal que els alumnes puguin 
presentar-se a les proves externes d’accés al cicle mitjà de Formació Professional (CFGM) o a les d’obtenció 
del títol de graduat en Educació Secundària Obligatòria (ESO) que convoca la Generalitat de Catalunya. Les 
matèries són: Matemàtiques, Tecnologia, Ciències naturals i socials, Llengua catalana, Llengua castellana i 
Llengua anglesa. 

 En el segon bloc es donen nocions sobre el món del treball, els itineraris que es poden seguir, procediments 
laborals, elaboració de currículums, preparació d’entrevistes, redacció de cartes de presentació, etc. Dins 
d’aquest bloc se situen les pràctiques en empreses,  per fer una primera inserció bàsica en el món laboral. 
Les pràctiques estan orientades al sector de Jardineria i Forestal, però en cas que algun alumne manifesti 
interès per altres sectors, des de l’escola es busquen pràctiques alternatives en empreses d’altres sectors o 
en empreses on l’alumne pugui donar sortida als seus interessos. 
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 La Formació Integrada fa un seguiment individualitzat dels alumnes mitjançant tutories. 

 Amb l’objectiu d’acostar les noves tecnologies i facilitar-ne el seu domini a tota la ciutadania, l’Escola 
municipal d’adults d’Arbúcies arrenca el nou curs apostant per la introducció de les noves tecnologies a 
l’aula: l’accés dels alumnes a una aula multimèdia i l’entrada en funcionament d’una plataforma online 
es presenten com les principals novetats del curs 2014-2015 

 

 El curs es complementa amb diverses activitats que s’organitzen cada any segons les motivacions i 
necessitats dels alumnes. En aquest sentit es disposa d’un hort, s’han escrit guions per a ràdio i es fan 
jornades específiques destinades als itineraris professionals. Així mateix es dedica un dia a la setmana a 
activitats esportives. 
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4 Un servei per a tota la comarca 
 

 

En els tres cursos d’existència del Programa de Formació 

Integrada d’Arbúcies, hem acollit  alumnes d’Arbúcies, 

Breda, Sant Hilari Sacalm, Hostalric, Riells-Viabrea i 

Fogars de la Selva.  

El servei donat des de l’Escola d’Adults i des de l’Ajuntament 

d’Arbúcies, està també dissenyat per a altres estudiants de 

la comarca de La Selva.  

Per això s’ha aconseguit un servei de transport escolar 

gratuït que permet que els alumnes de fora d’Arbúcies 

tinguin les mateixes oportunitats de participar-hi que els 

arbuciencs. 

 

 

Procedència dels alumnes del Programa de Formació Integrada (PFI) 

Del gràfic es pot observar que a mesura que el servei es va donant a conèixer a les poblacions veïnes a Arbúcies, 

augmenta el percentatge de joves provinents d’altres poblacions. 

 

 

La comarca de La Selva │Imatge: Google Maps 
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5 Les pràctiques a les empreses 
 

Al PFI es realitzen entre 50 i 100 hores de pràctiques per cada alumne ─depenent dels acords amb les empreses i 

els estudiants─  degudament reglades i que es regulen mitjançant un conveni. Es disposa d’una assegurança per a la 

realització de les pràctiques per tal de poder donar cobertura tant a l’alumne com a l’empresa.  

Aquestes empreses s’organitzen, bàsicament, en el sector de Jardineria i Forestal. No obstant això, tal com es 

detalla en la taula següent, s’han realitzat pràctiques amb tot tipus d’empreses de diferents sectors. 

Les empreses, tant públiques com privades, en les quals els alumnes han realitzat pràctiques en els dos cursos 

anteriors han estat les següents: 

 

EMPRESA TIPUS SECTOR 

 

 
Pública Jardineria 

 

 
Pública Jardineria 

 

 
Pública Jardí d’infància (Educació infantil) 

 

 
Pública Centre obert (Educació social) 

Monmart SL Privada Jardineria i forestal 

Baena Fuentes SL Privada Forestal 

 

 
Privada Horticultura 

Crevill SL Privada Pintura i decoració 

Auto-reparacions Arbúcies SL Privada Planxisteria 

 

 
Privada Jardineria i Forestal 

 
Privada Teatre i Televisió (Administrativa) 
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FARMÀCIA NAVARRO S.L Privada Farmàcia 

TRIMA MOTOR SL Privada Mecànica de l’automòbil 

La Baldufa, Escola Bressol St Hilari Pública Jardí d’infància (Educació infantil) 
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6 Els resultats acadèmics  
 

La metodologia acadèmica que emprem a l’Escola d’Adults té com a objectiu que els joves usuaris del servei es 

reincorporin en el sistema educatiu, especialment en els cicles de Formació Professional, i que tinguin les nocions 

necessàries per introduir-se en el món laboral.  

Els resultats de l’escola mostren un percentatge de gairebé un 40% d’aprovats . Aquests resultats són molt 

acceptables si considerem que la major part dels alumnes estan, per diversos motius, en risc d’exclusió social i 

posseeixen, en bona part, un historial de fracàs escolar que fa difícil que tornin per si mateixos a la vida acadèmica.    

*El percentatge d’aprovats és sobre els alumnes presentats a exàmens, no sobre els matriculats. 
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Aquest seguiment correspon als joves participants en els 4 PFIs ofertats entre els anys 2012 i 2016. 

 

7 Proposta de valor 
 

La proposta que es presenta a continuació, vol: 

 Incrementar les noves oportunitats formatives per a nois i noies joves de la 

comarca de La Selva.  

 Contribuir a la millora de l’ocupabilitat dels joves, 

fent d’aquest projecte una aposta del conjunt de municipis que hi participen. 

 

 

 Aquest projecte té un impacte directe en el territori ja que permet: 

Treballa 
esporàdicament

6%

Treballa de forma 
estable  
24%

Ha emigrat
8%

Es desconeix el seu 
estat
8%

Segueix estudiant
38%

No fa res
12%

S'ha casat, 
abandonant 

estudis i treball
4%

Seguiment dels joves
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 Oferir noves oportunitats formatives, a joves amb risc d’exclusió social que 

han quedat al marge del sistema educatiu per diversos motius i busquen una 

segona oportunitat per entrar de nou en el sistema acadèmic i preparar-se per 

a una formació i per a una futura professió 

 Una formació de qualitat des de la proximitat que s’adapta a les necessitats dels 

joves amb una atenció personalitzada. 

 Pràctiques en empreses locals, teixint vincles entre el món empresarial i el 

social, alhora que es contribueix a la capacitació de potencials 

treballadors/es.  

 

 

El retorn a nivell social de la inversió en aquest projecte es pot veure fàcilment reflectit en algunes de les dades que 

es presenten a continuació: 

 

 Àrea de Millora Indicadors 

Resolució situacions de conflicte amb els joves i/o la 

comunitat en l’espai públic, serveis i entitats 

municipals 

% de reducció de situacions de conflictes 

entre els adolescents i joves en l’espai 

obert, els serveis i entitats municipals i/o la 

comunitat 

Sensibilització a la comunitat (en concret àmbit 

empresarial) respecte adolescents i joves en situació 

d’exclusió social 

Nº empreses amb les que es col·labora en 

les pràctiques 

Millora dels resultats acadèmics i/o retorn al sistema 

educatiu 

% joves que obtenen titulació i/o retornen al 

sistema educatiu 

Millora de la ocupabilitat % inserció laboral dels joves 

Millora de la satisfacció dels joves Grau de satisfacció 

 

 Aquests indicadors ens donen pistes de com la seva traducció en xifres és la 

transformació d’una realitat social pel bé comú del nostre entorn. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRE DE FORMACIÓ D’ADULTS D’ARBÚCIES Mª Dolors Pons i Esteve 

    c/ Estenedor, 1 – 17401 Arbúcies 
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