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EL   SOMNI   D’UNA   NEDADORA   
  
  

Em  dic  Paula,  tinc  19  anys  i  soc  esportista.Soc  nedadora  professional  i  ja  de  petita                 

m’agradava   nedar   i   estar   sempre   amb   el   cap   sota   l’aigua.   

Vivia  en  una  casa  en  un  petit  poble  de  muntanya.  M’agradava  molt  estar  a  la  meva                  

habitació,  perquè  tenia  unes  vistes  precioses  a  les  muntanyes  i  a  un  gran  llac  amb                 

l’aigua   cristal·lina.   

Em  passava  hores  mirant  aquell  gran  llac,  pensant  que  algun  dia  aconseguiria              

travessar-lo   nedant.   Era   petita   i   els   pares   només   m’hi   deixaven   posar   els   peus.     

A  l’estiu,  quan  anava  a  la  piscina,  sempre  jugava  a  fer  veure  que  era  la  millor                  

nedadora  del  món.  Els  meus  pares  eren  la  “càmera”  i  jo  sempre  sortia  decidida  a                 

donar-ho   tot,   encara   que   només   fos   nedar   fins   a   mitja   piscina   i   tornar.   

Van   anar   passant   els   anys   i   cada   vegada   feia   més   tros   a   la   piscina.   

Quan  tenia  16  anys  un  dia  em  vaig  decidir  a  creuar  tot  el  llac  nedant.  Un  matí  em                    

vaig  despertar  molt  d’hora,  quasi  no  havia  sortit  el  sol.  Estava  molt  nerviosa,  però                

alhora   emocionada.   Per   fi   faria   realitat   el   somni   de   la   meva   infància.     

El  meu  pare  estava  segur  que  ho  aconseguiria,  en  canvi  la  meva  mare  no  n’estava                 

tan   convençuda.   

Em  vaig  posar  el  banyador,  el  gorro,  les  ulleres,  les  xancletes  i  vaig  agafar  una                 

tovallola  ben  grossa.  Vaig  arribar  i  em  vaig  sentir  una  formiga  en  comparació  al  gran                 

llac.   Em   venien   mil   pensaments   al   cap.   Ho   aconseguiré?   Em   quedaré   a   mig   camí?   

I   si   no   m’agrada?,   I   si   no   em   sento   preparada?...   

Tenia  molta  por,  però  sense  pensar-ho  gaire  em  vaig  tirar  de  cap  i  vaig  notar  aquella                  

aigua   tan   freda   i   cristal·lina   que   em   tocava   la   pell.     



Vaig  alçar  el  braç  dret,  després  l’esquerre,  el  dret,  l’esquerre,...  I  anava  nedant               

travessant  l'immens  llac.  Ja  estava  a  la  meitat,  estava  molt  contenta  perquè  ja               

quedava   menys.     

Vaig   aconseguir-ho,   vaig   travessar   tot   el   llac!   Arribava   a   casa   cridant   i   molt   contenta.   

A  partir  d’aquell  dia  vaig  anar  millorant  la  natació,  apuntant-me  a  moltes  classes  i                

practicant   al   famós    llac   de   la   meva   vida.   

Amb   esforç   i   dedicació   vaig   aconseguir   convertir-me   en   una   nedadora   professional.   

  

  
  
  

                                                                                                                              LETS   


