
E l 8 de març es celebra arreu el Dia Internacional de la Dona i 
s’ha convertit en una jornada per a reivindicar el feminis-

me i denunciar el sexisme. Sant Hilari ha preparat un munt 
d’activitats durant tot el mes adreçades a fomentar la igualtat. 

El tret de sortida serà el dia 4 de març, a càrrec de l’es-
criptora i historiadora Assumpta Montellà que presentarà 
el seu llibre “El silenci dels telers”, un recull d’històries 
sobre les dones a les colònies tèxtils catalanes durant la 
Revolució Industrial. L’endemà es crearà l’acte de constitu-
ció de la Comissió d’Igualtat, que liderarà l’elaboració del 
Pla d’Igualtat Municipal previst per aquests propers mesos. 

El divendres dia 6 torna el sopar de dones per posar un toc de 
festa, humor i gresca enmig d’aquestes dates de reivindicació. 

La plaça Gravalosa acollirà el diumenge “el vermut del dia 
de la dona”. Aquí també s’anunciaran els noms de dona que 
optaran a posar nom a la biblioteca i s’engegarà el procés 
participatiu per tal que sigui la ciutadania qui decideixi. El dia 
10 el taller “canviem el conte” ens evidenciarà el sexisme que 
ens envolta i que sovint normalitzem a càrrec de les profes-
sionals d’Igualtat Creativa. Les activitats continuen amb una 
xerrada sobre dones a càrrec de la fisioterapeuta Gemma 
Formiga, en la que sabrem si el dolor menstrual, les pèrdues 
en esforços o el dolor durant les relacions, són o no normals. 

Finalment, durant el matí del dissabte 21, membres del cos 
de Mossos d’Esquadra, ens oferiran un Taller d’Autodefensa 
Femenina.
A més, del 19 al 31 de març, la biblioteca acollirà l’exposi-
ció “La lluita per l’oportunitat de viure” cedida per l’Institut 
Català de la Dona. 

Un munt d’activitats per com-
memorar el Dia Internacional 
de la Dona

RECORDATORI:
NOU HORARI DE LA BIBLIOTECA
A partir del març l’horari de la biblioteca serà:
Matins dimecres i dissabte de 10 a 1 del migdia

Tardes de dilluns a divendres de 2/4 de 4 a 2/4 
de 8 del vespre

FARMÀCIA DE GUÀRDIA
Muntalt: del 9 al 15 i del 23 al 29 de març

Broto: del 2 al 8 i del 16 al 22 de març

Horari de la farmàcia durant la setmana de guàrdia: 
de dilluns a diumenge de 09.00 a 21.00 h. 
De 21.00 a 09.00 h, no hi ha farmàcies de guàrdia 
obertes a Sant Hilari i els usuaris que tinguin una 
urgència s’hauran de desplaçar fins a Santa Coloma 
de Farners. 

L’ ’Ajuntament de Sant Hilari Sacalm ha posat en marxa 
una nova edició dels Pressupostos Participatius per tal 

que els hilariencs i les hilarienques  decideixin el futur d’una 
part del pressupost municipal. Concretament, de 50.000€.
Aquesta quantitat es destinarà a executar el projecte resul-
tant d’un procés participatiu, que dóna veu a la ciutadania 
tant en la elaboració de propostes, com en l’elecció del pro-
jecte final.

La primera, la Fase de Recollida de Propostes, permet a la 
ciutadania presentar projectes des del 14 de febrer i fins el 
16 de març, d’una forma molt senzilla, accedint a la plata-
forma participa.santhilari.cat (per més informació us podeu 
adreçar a l’Oficina d’Atenció al Poble).

Posteriorment els projectes es validaran econòmica i tècni-
cament. Finalment del 15 de maig al 15 de juny, s’obrirà el 
període de votacions per escollir el o els projectes definitius. 

Ara et toca a tu. Fes la teva proposta. Participa!

Fins el 16 de març obert el pe-
ríode de propostes dels Pressu-
postos Participatius 2020

A la Recerca del Joc Perdut. 
El Viatge de la Sira

A  la Recerca del Joc Perdut. El Viatge de la Sira és un 
projecte que aposta per la cooperació. Gràcies a aquest 

propòsit, s’aconsegueix que els nens i nenes de la mateixa 
zona geogràfica sàpiguen jocs i músiques iguals. La missió 
final és la creació d’una xarxa, teixida entre els professio-
nals que estan treballant en aquestes edats. Per tant, El Joc 
perdut, està destinat els infants de P-5 de la comarca de la 
Selva interior. 
L’objectiu principal de l’activitat és recuperar els jocs popu-
lars i tradicionals. Al llarg del curs, els infants es preparen 
uns jocs i danses tradicionals per dur-les a terme conjunta-
ment  en una trobada final amb altres escoles.
Enguany,es portarà a terme a Sant Hilari Sacalm el 18 de 
març del 2020 a la pista blava del pavelló municipal d’es-
ports. Es reuniran els infants de P-5 dels centres educatius 
següents: ESC. Alzines Balladores, ESC. Mare de Déu dels 
Socors, Llar Les Cent Fonts, ESC. Montseny, ESC. Guilleries, 
ESC. El Bruc, ESC. Jacint Verdaguer, ESC. Els Estanys, ESC. 
Sant Esteve, ESC La Benaula. 
Aquest és el joc que buscàvem: EL JOC PERDUT, aquell que 
ens permet relacionar-nos amb nens que no coneixem, di-
vertir-nos junts, engrescar-nos i fer nous amics.
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Jornada amb Francesc Mauri i 
la IVa edició dels Ajuts de la Cà-
tedra de l’Aigua per a treballs 
de recerca

Un any més, i ja en són 4, la Càtedra de l’Aigua, Natura 
i Benestar atorga Ajuts per a la realització de treballs 

de recerca centrats en el Patrimoni Natural i Cultural de les 
Guilleries, i en especial els referits a temàtiques d’aigua i 
natura, per estudiants que estiguin cursant els seus estudis 
de batxillerat. Els treballs premiats rebran una beca que a 
part d’una dotació econòmica, comporta també tenir el su-
port i la tutorització de personal docent i investigador de les 
universitats vinculades a la càtedra.  L’acte de presentació 
dels treballs guardonats serà el proper 25 de març a les 6 
de la tarda a la Sala Noble i s’acompanyarà a continuació 
d’una xerrada sobre Medi ambient, meteorologia i sosteni-
bilitat, a càrrec del conegut Francesc Mauri, commemorant 
el dia Internacional de la Meteorològia que es celebra el 23 
de març.
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4  I  dimecres
XERRADA AMB L’ESCRIPTORA ASSUMPTA MONTELLÀ del seu llibre”El Silenci dels Telers”
A les 7 de la tarda  I  Biblioteca Municipal

XERRADA AVIAT ACABAREM 4t D’ESO... I ARA QUÈ? A càrrec de l’ Ester Rafel Cufí
A 2/4 de 8 del vespre I  Sala Noble

5  I  dijous
PRESENTACIÓ DEL PROJECTE: BENESTAR I COMUNITAT (dirigit a gent gran)
A 2/4 de 7 de la tarda  I  Sala Noble
CREACIÓ DE LA COMISSIÓ D’IGUALAT   I  A la 1 del migdia  I  Ajuntament 

6  I  divendres
SOPAR DE DONES   I A les 9 del vespre  I  Espai Aqua I Org. Ajuntament de Sant Hilari i Ass. de dones La Violeta

7 I  dissabte
DIA DE SANT PATRICI AL FUGAROLAS sopar típic Irandès, exhibició de danses típiques, concert en viu i 
ball amb música disco I Reserves 622660601 o bé comunicacions@excentrica.cat I Org. Excèntrica Aula- Taller d’Art

MARXA NOCTURNA “Camins de les Guilleries”
Inscripcions de 7 a 9 del vespre I Sortida de 8 a 9 del vespre I Plaça Gravalosa I Org. Ça-Calm Exprés

SOPAR BALL a càrrec de Duet Blue Moon I Restaurant Els Cortals

8  I  diumenge
DIA INTERNACIONAL DE LA DONA. VERMUT DE LA DONA. Tret de sortida al procés participatiu per 
escollir el nom (de dona) de la biblioteca municipal  I  A les 12 del migdia I  Plaça Gravalosa 

9  I  dilluns (del dilluns 9 fins el dissabte 14) 
14è ANIVERSARI DEL CENTRE ESPORTIU MUNICIPAL  I  Programes a part  I Organitza CEM Sant Hilari

10  I  dimarts
TALLER “CANVIEM EL CONTE” Activitat per visibilitzar els sexismes que envolten el dia a dia a càrrec 
d’Igualtat creativa   I  A les 7 de la tarda I Casa de Cultura

13  I  divendres
XERRADA + FAMÍLIA. Xerrada per dones: És normal? A càrrec de la Fisioterapeuta Gemma Formiga
A les 7 de la tarda I  Sala Noble

14  I  dissabte
HORA DELS MÉS PETITS “PLOU I FA SOL” a càrrec de Cristina Noguer
A les 11 del matí  I  Biblioteca Municipal I Per a infants de 0 a 3 anys. No cal inscripció prèvia
FESTA AQUÀTICA AMB INFLABLES
De 10 a 2/4 de 2 del migdia  I  Piscina Coberta  I  Més informació a la recepció del Centre Esportiu Municipal
68è RAL·LI COSTA BRAVA  I  Pas pel tram Espinelves- Collsaplana, Osor i Cladells.  Rally competitiu.
Es tanquen carreteres.   I  Més informació www.rallyclassics.org I Org. Rally Clàssics

18  I  dimecres
EL JOC POPULAR I TRADICIONAL A INFANTIL. EL VIATGE DE LA SIRA
A partir de 2/4 de 10 del matí  I  Zona Esportiva I Organitza Regidoria d’Educació
TALLER DE RISSOTERÀPIA I A 2/4 de 5 de la tarda I Casa de Cultura I Obert a tothom I Preu sòcies: 5€ preu no 
sòcies: 7€  I  Places limitades I Contactar amb Elisa 722474659

2 1  I  dissabte
SOPAR I BALL I Reserves al 972 86 96 09   I  Restaurant l’Isard

TALLER D’AUTODEFENSA FEMENINA I De 10 a 1 del migdia I  Espai Aqua

22  I  diumenge
MARXA POPULAR DEL COL·LEGI SANT JOSEP
Sortida a les 11 del matí I  Pati del col·legi Sant Josep I 4 km aproximadament I Organitza Col·legi Sant Josep

23  I  dilluns
PAS DE LA 1a ETAPA DE LA “VOLTA CICLISTA DE CATALUNYA”

25  I  dimecres
IVa EDICIÓ DELS AJUTS DE LA CÀTEDRA DE L’AIGUA per a treballs de recerca d’estudiants de batxillerat
A les 6 de la tarda I  Sala Noble I Organitza Regidoria d’Educació
PARLEM DE METEOROLOGIA, MEDI AMBIENT I SOSTENIBILITAT a càrrec de Francesc Mauri
A les 7 de la tarda I  Sala Noble I Organitza Regidoria de Medi Ambient

26  I  dijous
CLUB DE LECTURA comentarem el llibre “El Nadal del comissari Ricciardi”  I A 2/4 de 8 vespre I Biblioteca

28  I  dissabte
REPRENEM ELS BANYS DE BOSC A SERRA D’HEURES. Sent el bosc i viu-lo!
Cal inscripció prèvia  I  Més informació a https://selvans.coop/

durant tot el mes
3r CONCURS PINTORS LOCALS I Casa Cultura

dissabtes 7 i 21
OBERT EL CENTRE ARTESÀ DE LA TORNERIA 
Entrada Lliure

7, 14, 21 i 28
LES VIOLETES CAMINEN I Obert a tothom
Plaça Dr. Gravalosa I A les 4 de la tarda

durant tot el mes
13È CONCURS DE PUNTS DE LLIBRE. Obert el 
període de lliurament. I Casa de CulturaA
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fins el 17
ENTREGA DELS TREBALLS DEL 44è CONCURS 
LITERARI DE NARRACIÓ CURTA I Casa Cultura 
a partir del 20
CONCURS #SantHilariPrimaveral

Més informació a www.lesguillerieskm0.cat

DONACIÓ DE REVISTES I A la Biblioteca

durant tot el mes
ADMISSIÓ DELS PUNTS DE LLIBRE DEL 13è 
CONCURS I Biblioteca Municipal

del 19 al 31 de març
EXPOSICÓ: La lluita per l’oportunitat de viure
Biblioteca Municipal


