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Km Altura (m)  Punt on ens trobem  
0 775 Pavelló municipal d’esports 

1,34 848 Cal Sastre 
2,27 869 Sortida de la pista del Sobirà 
5,12 680 Pou de Glaç 
6,1 666 Illes d’Amunt 
9,94 825 St. Francesc del Carbonell 
10,86 881 Coll de Querós 
11,61 868 Can Busquets 

13 748 Trencall cap a Serrallonga 
15,13 675 Can Serrallonga 

16,52 625 
Vistes del Pont de Querós i de Sant Martí de 

Querós 
17,98 700 Panoràmica de l’embassament de Susqueda 
26,5 818 El Soler 
27,33 871 Santuari del Coll 
30,43 950 Panoràmica de St. Miquel de les Formigues 
36,14 826 St. Francesc del Carbonell 
37,71 762 Molí d’en Boscà 
38,9 644 Pont sobre la Riera d’Osor 
40 667 Illes d’Amunt 

41,58 692 Balneari de la Font Picant 
42,49 717 Mansolí Vell 
45,81 775 Pavelló municipal d’esports 
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Km Dist. Altura  Gràfic Descripció 

0,00 0 775 

 

PAVELLÓ MUNICIPAL 
D’ESPORTS DE SANT 

HILARI SACALM 

0,08 0,08 0 

 

CARRETERA D’OSOR  

0,24 0,16 0 

 

CAP AL POLÍGON 
INDUSTRIAL MAS 

GARRIGA  

0,28 0,04 0 

 
SEGUIR CARRER 

PRINCIPAL 
ES DEIXA A LA DRETA 

GRÀFIQUES 
MONTSENY 

1,27 0,99 0 

 

 CARRETERA DE 
VILAVECHIA 
ASFALTADA  

1,34 0,07 848 

 
DEIXAR 

URBANITZACIÓ CAL 
SASTRE-   

SEGUIR PISTA 
PRINCIPAL 

2,27 0,93 869 

 
ABANS D’ARRIBAR A 

UN GRAN MAGATZEM 
DEIXEM PISTA 

PRINCIPAL 
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Km Dist. Altura  Gràfic Descripció 

3,23 0,96 0 

 
 
 
 
 

SEGUIR PEL CAMÍ 
PRINCIPAL 

4,51 1,28 0 

 
SEGUIR PEL CAMÍ 

QUE TRANSCORRE 
PEL COSTAT DE LA 

RIERA 

4,97 0,46 0 

 
 

SEGUIR PEL CAMÍ 
PRINCIPAL  

5,12 0,15 680 

 

POU DE GLAÇ DE 
LA FONT PICANT 

5,21 0,09 0 

 

ENTRAR A LA 
CARRETERA  

D’OSOR 

6,10 0,89 666 

 

DEIXEM LA 
CARRETERA               

D’OSOR 

6,15 0,05 0 

 

SEGUIM PEL CAMÍ 
MÉS BEN 

CONSERVAT  
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6,29 0,14 0 

 
 

SORTIM DEL CAMÍ 
PRINCIPAL  

6,31 0,02 0 

 

CARTELL 
INFORMATIU DE LA 

RUTA DE 
SERRALLONGA 

6,60 0,29 0 

 

SORTIM DEL CAMÍ 
ENBARDISSAT  

7,37 0,77 0 

 

CARTELL 
INFORMATIU DE LA 

RUTA DE 
SERRALLONGA 

8,69 1,32 0 

 

 FINS PRÒXIM AVIS 
SEGUIR LES 

MARQUES DEL GR 

8,77 0,08 0 

 

 CONTINUAR PER LA 
PISTA PRINCIPAL 

9,02 0,25 0 

 

 CONTINUAR PER LA 
PISTA PRINCIPAL  
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Km Dist. Altura  Gràfic Descripció 

9,05 0,03 0 

 

TRAVESSEM EL 
RIEROL 

9,25 0,2 0 

 

ATENCIÓ A LES 
MARQUES DEL GR 

9,88 0,63 0 

 

PUNT D’ACCÉS A 
L’ERMITA DE SANT 

FRANCESC 

9,94 0,06 825 

 

SANT FRANCESC 
DEL CARBONELL 

10,00 0,06 0 

 

SEGUIR PER LA 
PISTA PRINCIPAL 

AMB UNA LLEUGERA 
PUJADA 

10,09 0,09 0 

 
 

ANEM CONTINUANT 
PER LA PUJADA 

10,36 0,27 0 

 

LLEUGER PLANER I 
A CONTINUACIÓ 
UNA LLEUGERA 

PUJADA 
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Km Dist. Altura  Gràfic Descripció 

10,43 0,07 0 

 

AGAFEM LA PISTA 
ASCENDENT  

10,66 0,23 0 

 

 CONTINUEM PUJANT 

10,72 0,06 0 

 

 FEM L’ÚLTIM 
ESFORÇ I 

ARRIBAREM  AL COLL 
DE QUERÓS   

10,86 0,14 881 

 

COLL DE QUERÓS 

10,99 0,13 0 

 

DEIXEM A LA DRETA 
UNA PISTA 

ASCENDENT  

11,13 0,14 0 

 

VISTA DELS CINGLES 
DE COLLSACABRA I 

TAVARTET   

11,48 0,35 0 

 

DEIXEM A 
L’ESQUERRA UNA 

PISTA DESCENDENT 
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Km Dist. Altura  Gràfic Descripció 

11,61 0,13 868 

 
 

PAS PRÒXIM PER LA 
MASIA ABANDONADA 
DE CAN BUSQUETS 

11,98 0,37 0 

 
 

¡¡¡ATENCIÓ!!!  
ENTRADA A UN 
CORRIOL POC 

VISIBLE PRESTAR 
MOLTA ATENCIÓ AMB 

LES MARQUES DEL 
GR 

12,00 0,02 0 

 
PELS CAMINS QUE 

TRANSCORREM ENS 
MOSTREN LA 

DIFICULTAT DEL 
TERRENY  

12,01 0,01 0 

 CAMINS COM 
AQUEST ÉS PER ON 

TRANSCORRIA 
SERRALLOGA PER 
FUGIR DELS SEUS 
PERSEGUIDORS 

12,11 0,1 0 

 

 ENS TROBEN EN EL 
PUNT ON HI HAVIA 

HAGUT UNA PLACETA 
CARBONERA 

12,17 0,06 0 

 
SORTIDA DEL 
CORRIOL POC 

CICLABLE I AGAFEM 
EL CAMÍ PLE DE 

ROQUES 

12,56 0,39 0 

 
ENTRADA AL 

CORRIOL PRESTANT 
MOLTA ATENCIÓ A 
LES MARQUES DEL 

GR  
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Km Dist. Altura  Gràfic Descripció 

12,72 0,16 0 

 

SEGUINT EL 
CORRIOL MARCAT 

DEL GR ENS 
ENDINSEM EN UN 
BOSC D’ARBOÇ 

12,76 0,04 0 

 

SORTIDA DEL 
CORRIOL I DEL 
BOSC D’ARBOÇ 

12,88 0,12 0 

 
ENTRADA AL 

CORRIOL MARCAT 
PEL GR AMB 

RASTRES DELS 
SENGLARS 

12,90 0,02 0 

 
PODEM OBSERVAR 
ARBRES RESCATS 
PELS SENGLARS, 

QUE HO UTILITZEN 
COM A 

ANTIPARASITS  

12,94 0,04 0 

 
  ANEM OBSERBANT 

LES MARQUES DEL 
GR QUE SÓN MOLT 
ÚTILS PER EVITAR 

CONFUSIONS 

12,97 0,03 0 

 AL ESTAR CADA 
VEGADA MÉS A 

PROP DE 
SERRALLONGA ENS 

PODEM ANAR 
ADONANT DE 

L’ENTORN DEL 
PERSONATGE 

12,99 0,02 0 

 
ULTIM TALL DE 
CORRIOL PER 

ARRIBAR EN UN 
ENCREUAMENT DE 

CINC CAMINS  
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Km Dist. Altura  Gràfic Descripció 

13,00 0,01 748 

 
 SORTIDA DEL 

CORRIOL I SEGUIM 
PER LA PUJADA DE 

PEDRES 

13,13 0,13 0 

 
DEIXEM A 

L’ESQUERRA UN 
CORRIOL I SEGUIM 

PEL CAMÍ 
PRINCIPAL   

13,88 0,75 0 

 

 FÀCIL I RÀPID 
DESCENS 

14,28 0,4 0 

 

AGAFEM EL PLANER 
CAP A LA NOSTRE 

DRETA  

14,33 0,05 0 

 

CARTELL 
INFORMATIU DE LA 

RUTA DE 
SERRALLONGA 

14,66 0,33 0 

  DES D’AQUÍ ENS 
QUEDEN UNS 

ESCASSOS METREN 
AMB LLEUGERA 
BAIXADA FINS 

ARRIBAR AL MAS 
SERRALLONGA 

15,13 0,47 675 

 
ARRIBEM AL MAS 
SERRALLONGA  
ACTUALMENT ESTÀ 
COBERT PER UNA 

IMMENSA 
ROMEGUERA 
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Km Dist. Altura  Gràfic Descripció 

15,16 0,03 0 

 
DEIXEM EL GR, 

SEGUIM PEL CAMI 
QUE ESTÀ MARCAT 

AMB LA CREU 
D’AQUEST  

16,52 1,36 625 

 

VISTA DEL PONT DE 
QUERÓS I L’ERMITA 
DE SANT MARTÍ DE 

QUERÓS 

16,67 0,15 0 

 
ENS TROBEM 
BASSES QUE 

UTILITZEN ELS 
SENGLARS PER 

RENTAR-SE  

17,98 1,31 700 

 

VISTA DE 
L’EMBASSAMENT DE 

SUSQUEDA 

18,08 0,1 0 

 

 DEIXEM LA PISTA 
PRINCIPAL I AGAFEM 
EL CAMI ASCENDENT 

19,59 1,51 0 

 TORNEM A AGAFAR 
EL GR EN DIRECCIÓ 

EL COLL, EN 
DIRECCIÓ CONTARIA 

ANIRIEM AL PUNT 
KILOMETRIC 15’13 DE 

LA NOSTRE RUTA  

20,60 1,01 0 

 

PRESTAR ATENCIÓ 
AMB LES MARQUES 

DEL GR  
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Km Dist. Altura  Gràfic Descripció 

21,09 0,49 0 

 
 

PUNT PRÒXIM A LA 
CASA DE PAGES CAN 

PRAT D’EN SERRA 

21,50 0,41 0 

 

PASSEM PER UN 
BOSC DE 

CASTEANYER  

22,33 0,83 0 

 

ANEM CONTINUANT 
PEL CAMI PRINCIPAL, 
DEIXEM A LA DRETA 

UN CAMÍ 
ABANDONAT  

22,48 0,15 0 

 
  ANEM CONTINUANT 

PEL CAMI PRINCIPAL, 
DEIXEM A LA DRETA 

UN CAMÍ 
ENBARDISSAT  

22,52 0,04 0 

 

ANEM CONTINUANT 
PEL CAMI PRINCIPAL   

22,90 0,38 0 

 
 ANEM CONTINUANT 
PEL CAMI PRINCIPAL, 

DEIXEM A 
L’ESQUERRA UN CAMÍ 

OBERT PELS 
BOSQUEROLS  

23,97 1,07 0 

 

DEIXEM LA PISTA 
PRINCIPAL  
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Km Dist. Altura  Gràfic Descripció 

24,18 0,21 0 

 
 DESPRES DE LA 

PUJADA UN PETIT 
PLANER PER 

AGAFAR UNA MICA 
D’AIRE  

24,21 0,03 0 

 

 DEIXEM A LA DRETA 
UN CAMÍ SENSE 

SORTIDA 

24,48 0,27 0 

 

 ANEM CONTINUANT 
L’ASCENS 

24,98 0,5 0 

 

ARRIBEM A UNA 
FORTA PUJADA  

25,26 0,28 0 

 
AGAFEM LA PISTA 
QUE MARXA AMB 

PENDENT 
DESCENDENT AL 

FONS HI HA LA 
MARCA DEL GR  

25,66 0,4 0 

 

BAIXADA SENZILLA 
DE PEDRA  

25,73 0,07 0 

 
  CONTINUEM PER LA 

BAIXADA SENZILLA 
DE PEDRA 



�/>����/��������������� �

�

��� ��
�3� ��� 5�	������ �	� ��� ��	� �������
�� ����

	�	����� �����%�3$�
� ���� +��� Q5��� P5�	������ ����

/�	�����R��=
�
���	�������	����	�����$��@���������� %�����

��	� ��	�	�'

��	� ���	� ������
�	� ��� ��� "�
��� :������ '
���
��

��� 0�����
<�� �
�
�3� ��� 	���� 
�
	���

�!� ��� BC-,��

����$���
�� ��� 
�
%�	�� ���� $������� ��� ���� �
���� ��	� 	����	�

��� ?�
����	� �� 5�
�� 9�
��� ���� ��� �
��

�!� ��� ������� �

�
��%��� ��'
���
�� �� %���
���� �����	����
�� ����%��� � �

#���
�� �� 9��
���
��� ��� ��
�3� $��� �
��%����� ��� BC-H� � ��

	�����3�	������	���%K�	�������������5�	����������	� �����	���

��	��	� ��� ��	� ����	� ��� 5�	������ �� >���!	�� �� ����� �� � ���

	����$�

�!��
���������

�!����
��%�����'
���
����� 	�����

����%��� �� ��%�����
�� ���� 
����� ���� +���� ��� �
� ����
 ����

���	��%�	��
� 
�
	��������� �
� �������	�� �
��%� ���
�

���	��%��$��
�!	�����
��
<�

�
����	���������	�#��� �����	 . 

�



����%�������&�������������P�5�
����������0����

Km Dist. Altura  Gràfic Descripció 

26,00 0,27 0 

 
 

 PUJADA PER UN 
BOSC HUMIT I AMB 
DENS SOTABOSC 

26,16 0,16 0 

 

CONTINUEM PEL 
CAMÍ DE LA DRETA 

QUE ENS PORTA A LA 
CASA DEL SOLER  

26,25 0,09 0 

 

DEIXEM EL CAMÍ QUE 
MARXA DE LA 

NOSTRE DRETA  

26,50 0,25 818 

 

EL SOLER, HI HA 
CASTANYERS I 

ALZINES  
CENTENARIS 

26,54 0,04 0 

 

FONT DE LA CASA 
DEL SOLER 

27,04 0,5 0 

 
PISTA ASFALTADA 

AMB LA VISTA DE LA 
PRESA DE 

L’EMBASSAMENT DE 
SUSQUEDA 

27,24 0,2 0 

 
DEIXEM LA PISTA 
ASFALTADA PER 

ARRIBAR DAVANT 
DEL SANTUARI DEL 

COLL  
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Km Dist. Altura  Gràfic Descripció 

27,33 0,09 871 

 
 

SANTUARI DEL COLL, 
PANORAMICA DE LA 
VILA D’OSOR DES DE 
LA CREU QUE HI HA 
AL DARRERA DEL 

MONESTIR I VISTA DE 
L’EMBASSAMENT 

27,42 0,09 0 

 

 AGAFEM LA PISTA 
ASFALTADA EN 

DIRECCIÓ A SANT 
BENET 

27,82 0,4 0 

 
  ARRIBEM A LA 

URBANITZACIÓ DEL 
COLL SEGUINT EL 

CARRER QUE MARXA 
PER LA DRETA 

28,05 0,23 0 

 
CONTINUEM RECTE 

EN AQUEST 
ENCREUAMENT DE 

CARRERS DE LA 
URBANITZACIÓ  

28,10 0,05 0 

 
 CONTINUEM PER LA 

PISTA PRINCIPAL 
DEIXANT A 

L’ESQUERRA EL CAMÍ 
PARTICULAR 

28,20 0,1 0 

 
CONTINUEM PER LA 

PISTA PRINCIPAL 
DEIXANT A 

L’ESQUERRA EL CAMÍ 
PARTICULAR  

28,59 0,39 0 

 
ANEM CONTINUANT 

PER LA PISTA 
PRINCIPAL DE LA 

NOSTRE ESQUERRE  
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Km Dist. Altura  Gràfic Descripció 

28,88 0,29 0 

 
 CONTINUEM PER 

LA PISTA 
PRINCIPAL EN 

DIRECCIÓ A SANT 
BENET  

28,98 0,1 0 

 
DEIXEM LA PISTA 
PRINCIPAL I ENS 

DIRIGIM AL CAMÍ DE 
LA NOSTRE 
ESQUERRE  

29,88 0,9 0 

 

CONTINUEM RECTE 
A L’ENCREUAMENT 

DE CAMINS  

30,04 0,16 0 

 

 CONTINUEM PEL 
CAMÍ PRINCIPAL 

30,43 0,39 950 

 

VISTA DE SANT 
MIQUEL DE LES 

FORMIGUES O DE 
SOLTERRA 

31,53 1,1 0 

 
 CONTINUEM PEL 

CAMÍ PRINCIPAL, 
PER LA NOSTRE 

DRETA PROVÉ UN 
CAMÍ DE SANT 

BENET  

31,97 0,44 0 

  AGAFEM EL CAMÍ 
DE L’ESQUERRA 
COMENÇANT UN 
DESCENS RÀPID 
PERÒPERILLOS 
PER LA GRAN 

QUANTITAT DE 
PEDRA  
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Km Dist. Altura  Gràfic Descripció 

32,16 0,19 0 

 
 

CONTINUEM PEL 
CAMÍ PRINCIPAL 
CONTINUANT EL 

NOSTRE DESCENS  

32,52 0,36 0 

 
 CONTINUEM PEL 
CAMÍ PRINCIPAL 
CONTINUANT EL 

NOSTRE DESCENS  

32,62 0,1 0 

 
CONTINUEM PEL 
CAMÍ PRINCIPAL 
CONTINUANT EL 

NOSTRE 
DESCENS    

32,95 0,33 0 

 
CONTINUEM PEL 
CAMÍ PRINCIPAL 
CONTINUANT EL 

DESCENS  

33,22 0,27 0 

 DEIXEM EL CAMÍ 
PRINCIPAL I 

PASSEM PEL CAMÍ 
QUE TÉ UNA 

RESTALLERA DE 
PINS AL SEU 

COSTAT 

33,33 0,11 0 

 CONTINUEM PEL 
CAMÍ PRINCIPAL 
AMB UNA FORTA 

PUJADA I 
TRENCACAMES A 
AQUESTA ALÇADA 
DEL RECORREGUT  

34,64 1,31 0 

 AGAFEM EL CAMÍ 
QUE TROBEM EN 

SENTIT 
ASCENDENT 

DEIXANT A LA 
DRETA EL MATEIX 

EN SENTIT 
DESCENDENT 
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Km Dist. Altura  Gràfic Descripció 

35,05 0,41 0 

 
 

 CONTINUEM PEL 
CAMI PRINCIPAL 

35,20 0,15 0 

 
 

AGAFEM LA PISTA 
PRINCIPAL EN SENTIT 

DESCENDENT  

35,53 0,33 0 

 
CONTINUEM PER LA 

PISTA PRINCIPAL 
COMENÇANT UN 

DESCENS FINS AL KM 
38’90  

35,83 0,3 0 

 
ARRIBEM EN EL PUNT 
ON ANTERIORMENT 

HEM PASSAT EN 
SENTIT CONTRARI  

36,10 0,27 0 

 PER AQUI JA HI HEM 
PASSAT AL 

COMENÇAMENT DEL 
RECORREGUT, ARA 
SEGUIM EL MATEIX 
CAMÍ QUE ABANS 

PERÓ DESCENDENT 

36,14 0,04 826 

 

SANT FRANCESC EL 
CARBONELL 

36,19 0,05 0 

 
 CONTINUEM RECTE 

EN AQUEST 
ENCREUAMENT A 

ESCASSOS METRES 
DE L’ERMITA 
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Km Dist. Altura  Gràfic Descripció 

36,82 0,63 0 

 
 

 DEIEM LA PISTA 
ASCENDENT A LA 

DRETA 

37,00 0,18 0 

 

TRAVESSEM EL 
RIEROL 

37,04 0,04 0 

 

 DEIEM LA PISTA 
ASCENDENT A LA 

DRETA  

37,28 0,24 0 

 

  DEIEM LA PISTA 
ASCENDENT A LA 

DRETA 

37,37 0,09 0 

 
 

CONTINUEM EL 
DESCENS  

37,71 0,34 762 

 

VISTA DEL MOLÍ 
D’EN BOSCÀ 

38,69 0,98 0 

 
CARTELL 

INFORMATIU DE LA 
RUTA DE 

SERRALLONGA 
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Km Dist. Altura  Gràfic Descripció 

38,90 0,21 644 

 
 

PONT SOBRE LA 
RIERA D'OSOR 

39,23 0,33 0 

 

ENTRAR A LA 
CARRETERA             

D’OSOR 

40,00 0,77 667 

 

LES ILLES D’AMUNT 

41,58 1,58 692 

 

BALNEARI DE LA 
FONT PICANT 

42,49 0,91 717 

 

MANSOLÍ VELL 

45,73 3,24 0 

 

DEIXEM LA 
CARRETERA 

D’OSOR  

45,81 0,08 775 

 
PAVELLÓ 

MUNICIPAL 
D’ESPORTS DE 

SANT HILARI 
SACALM 
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